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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1.Пояснительная записка 

 

Программа Театра-студии «Прима» является модифицированной. При 

составлении были рассмотрены: образовательная программа дополнительного 

образования детей отделения «Театральное творчество» «основы сценического 

искусства» для обучающихся в возрасте от 11 до 19 лет (Грибанова Наталья 

Валентиновна «Калуга - 2009 г.»), дополнительная образовательная программа 

театрального кружка «Сказочный мир» для детей 7 -16 лет (Матвеева Елена 

Александровна «Нижний Новгород, 2013»), дополнительная образовательная 

программа «Театр и Дети», рекомендуемая для детей 7-15 лет (Потапова В.А. 

«Щелкино, 2016»). 

Настоящая программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 29 декабря 2022 

г.); 

- Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с 

изменениями на 31 июля 2020 года); 

- Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития России до 2030 года»; 

- Национальным проектом «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от29.05.2015 г. № 996-р; 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу  заседания  проектного  комитета  по  национальному  проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678- р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
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- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

- Приказом Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 

467«Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем развития дополнительного образования детей»(в редакции 

от 21 апреля 2023 г.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Приказом Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 

г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 

2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Письмо Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О 

внедрении  Единой  модели  профессиональной  ориентации»  (вместе  с 

«Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта 

Российской Федерации»); 

- Протокол заочного голосования Экспертного совета Министерства 

просвещения Российской Федерации по вопросам дополнительного 

образования детей и взрослых, воспитания и детского отдыха № АБ-35/06пр от 

28 июля 2023 года. 

- Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
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- Об  образовании  в  Республике Крым:   закон Республики Крым 

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (с изменениями на 19.12.2022 г.); 

- Распоряжением Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 

1179- р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 

года в Республике Крым»; 

- Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

- Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанными 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

- «Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

- Письмом Минпросвещения России  от  19.03.2020 г.  № ГД- 

39/04«О направлении методических рекомендаций»; 

- Уставом МБОУ СОШ № 1 пгт Ленино; 

- Положением о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах, реализуемых в МБОУ СОШ № 1 пгт Ленино, утвержденным 

приказом МБОУ СОШ №1 пгт Ленино от 20.02.2023 года № 52. 

Направленность и профиль дополнительной общеобразовательной 

программы и направление деятельности: данная дополнительная 

образовательная программа имеет художественную направленность. 

Направление деятельности – театральное искусство. Кружок однопрофильный. 

Актуальность программы: определяется необходимостью успешной 

социализации ребѐнка в современном обществе, его жизненным и 

профессиональным самоопределением, продуктивным освоением социальных 

ролей в широком диапазоне и творческой реализацией. Программа 

способствует развитию у учащихся качеств, которые помогут в будущем 

конструктивно общаться с самыми разными категориями людей, быть 

интересными в общении и быть лидерами во многих начинаниях, необходимые 

как для профессионального становления, так и для практического применения в 

жизни. Учащиеся должны понять, что такое каждый из элементов актѐрского 

мастерства (внимание, свобода мышц, воображение и т.д.), и ощутить 

практически, как можно им овладеть. Чужой опыт здесь мало поможет, вот 

почему нужна самостоятельная работа над овладением каждым элементом. 

Когда все они объединяются в сценическое самочувствие, обучающийся 



ощутит, что значит действовать «от себя» (т.е. поступать так, как поступил бы 

он, а не кто-нибудь иной в жизненных столкновениях). Когда он поймѐт 

практически, что значит действовать «от себя», от своей органической природы 

на сцене, - это даст ему возможность идти своим путѐм не только в 

артистическом творчестве, но и в жизни и освободит от подражания. 

Современный подросток должен представлять собой личность, обладающую 

внутренней свободой, и осуществлять свою деятельность в соответствии с 

общечеловеческими ценностями (быть коммуникативным, бесконфликтным и 

доброжелательным по отношению к окружающим). Создание условий для 

раскрытия природного творческого потенциала обучающегося в качестве 

актера, театрального деятеля, зрителя, режиссера, воспитание внутренней и 

внешней свободы, совершенствование жизненно важных качеств: воображения, 

памяти, фантазии – овладение яркой, образной, глубоко осмысленной и 

выразительной речью – все это во многом определяет актуальность занятий 

театральным творчеством 

Новизна,  педагогическая  целесообразность  программы:  в  программе 

систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, 

обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в 

процессе театрального воплощения. 

Программа основана на следующем научном предположении: театральная 

деятельность как процесс развития творческих способностей ребенка является 

процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре является процесс 

репетиций, процесс творческого переживания и воплощения, а не только 

конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над образом 

происходит развитие личности ребенка, развивается символическое мышление, 

двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение социальных 

норм поведения, формируются высшие произвольные психические функции. 

Эту идею выдвигал в своих трудах и ученый-психолог Л.С. Выготский: "Не 

следует забывать, что основной закон детского творчества заключается в том, 

что ценность его следует видеть не в результате, не в продукте творчества, а в 

самом процессе. Важно не то, что создадут дети, важно то, что они создают, 

творят, упражняются в творческом воображении и его воплощении. В 

настоящей детской постановке все – от занавеса и до развязки драмы – должно 

быть сделано руками и воображением самих детей, и тогда только 

драматическое творчество получит все свое значение и всю свою силу в 

приложении к ребенку!" 

Отличительные особенности является деятельностный подход к 

воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в 

роли художника, исполнителя, режиссера. Данная дополнительная 

общеобразовательная программа даѐт возможность каждому школьнику с 

разными способностями реализовать себя как в массовой постановочной 

работе, так и в сольном исполнении. Именно это позволит ему быть успешным, 

почувствовать себя значимым, поверить в свои возможности. 



Педагогическая целесообразность театральное искусство имеет 

незаменимые возможности духовно-нравственного воздействия. Ребѐнок, 

оказавшийся в позиции актѐра-исполнителя, может пройти все этапы 

художественно-творческого осмысления мира, а это значит – задуматься о том, 

что и зачем человек говорит и делает, как это понимают люди, зачем 

показывать зрителю то, что ты можешь и хочешь сыграть, что ты считаешь 

дорогим и важным в жизни. Гармоничное развитие личности тесно связано с 

процессом формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с 

реализацией творческих возможностей, с другой. Оба эти процесса идут в 

теснейшей связи друг с другом, находятся в диалектическом единстве. 

Адресат программы: программа рассчитана на школьников 12 – 14 лет 

(разновозрастная группа), увлеченных искусством слова, театром, игрой на 

сцене; специальной подготовки детей не требуется. 

Объем программы - сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы: 

Объем программы – 36 часов. Сроки реализации – 1 учебный год, занятия 

проводятся по 1 часу в неделю. 

Уровень - ознакомительный(стартовый). 

Формы обучения - очная.  

Особенности организации групповая и индивидуальная работа, со всей 

группой одновременно и с участниками конкретного представления для 

отработки дикции и актерского мастерства. Основными видами проведения 

занятий являются театральные игры, беседы, тренинги, спектакли и праздники. 

Занятия театра- студии включают наряду с работой над пьесой проведение 

бесед об искусстве. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов. 

Школьники выполняют самостоятельные творческие задания: устные рассказы 

по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения, 

посвященные жизни и творчеству того или иного мастера сцены. 

Беседы о театре знакомят студийцев в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами, с творчеством 

ряда деятелей русского театра; раскрывает общественно воспитательную роль 

театра и русской культуры. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры кружковцев. 

Практическое знакомство со сценическим действием целесообразно 

начинать с игр-упражнений, импровизаций, этюдов, близких жизненному опыту 

кружковцев, находящих у них эмоциональный отклик, требующих творческой 

активности, работы фантазии. Необходимо проводить обсуждение этюдов, 

воспитывать у кружковцев интерес к работе друг друга, самокритичность, 

формировать критерий оценки качества работы. 



Этюды-импровизации учебного характера полезно проводить не только на 

начальной стадии, но и позднее - либо параллельно с работой над пьесой, либо 

в самом процессе репетиции. Учебные этюды-импровизации, непосредственно 

не связанные с репетируемой пьесой, могут служить и хорошей эмоциональной 

разрядкой, способствовать поднятию творческой активности, общего тонуса 

работы. 

Работа над сценическим воплощением пьесы строится на основе ее 

углубленного анализа (выявление темы, основного конфликта, идейных 

устремлений и поступков героев, условий и обстоятельств их жизни, жанровых 

особенностей пьесы, стиля автора и т.д.). Она включает предварительный 

разбор пьесы; работу, непосредственно связанную со сценическим 

воплощением отдельных эпизодов, картин, и наконец, всей пьесы; беседы по 

теме пьесы, экскурсии; оформление спектакля и его показ зрителям. 

Режим занятий занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому 

часу  (академический  час  –  45  минут).  Учитываются  нормы  СанПиН. 



1.2 Цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы: 

Цель: воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков, 

раскрытие новых способностей и талантов детей средствами театрального 

искусства; организация их досуга путем вовлеченияв театральную 

деятельность. 

Задачи: 

Образовательная 

- Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и 

навыками в области театрального искусства. 

Развивающие 

- Развитие творческих и актерских способностей детей через 

совершенствование речевой культуры и овладение приемами пластической 

выразительности с учетом индивидуальных возможностей каждого ребенка. 

- Развитие мотивации личности к познанию, творчеству, саморазвитию, 

труду, искусству. 

Воспитательные 

- Привлечение детей к активному чтению лучших образцов классической 

литературы, познанию красоты правильной литературной речи. 

- Воспитание эстетического вкуса и привитие любви к истинному 

искусству. 

- Формирование театральной культуры детей (исполнительской 

и зрительской) средствами любительского театра. 

- Создание необходимой творческой атмосферы в коллективе: 

взаимопонимания, доверия, уважения друг к другу. 



1.3 Воспитательный потенциал программы 

Школьный театр является средством развития творческих задатков и 

способностей учащихся Он развивает активность внимания, наблюдательность, 

умение фантазировать. Иными словами, театральная деятельность - путь 

ребенка в культуру, к нравственным ценностям, путь к себе. 

Цель воспитательной работы – воспитание личности и создание условий для 

активной жизнедеятельности обучающихся, гражданского самоопределения и 

самореализации, максимального удовлетворения потребностей в 

интеллектуальном, культурном, физическом и нравственном развитии. 

Основные задачи воспитательной работы: 

 Формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности; 

 Организация инновационной работы в области воспитания и 

дополнительного образования; 

 Приобщение детей к общечеловеческим нормам морали, национальным 

устоям и традициям образовательного учреждения; 

 Обеспечение развития личности и еѐ социально-психологической 

поддержки, формирование личностных качеств, необходимых для жизни; 

 Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, 

ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания; 

 Развитие воспитательного потенциала семьи; 

 Поддержка социальных инициатив и достижений обучающихся. 

Театр – это живое общение, однако в настоящее время в нашу жизнь все 

более прочно входят новые информационные технологии. У большинства 

школьников имеется персональный компьютер, подключение к сети Интернет, 

которые поглощая ребѐнка, вытесняют живое общение. 

В школьные годы, когда человек формируется, складывается его характер, 

мировоззрение, дети должны получить возможности развивать свои 

художественные способности. 

Таким средством является школьный театральный кружок, так как он 

является средой развития творческих, коммуникативных способностей ребѐнка, 

прививается любовь к родной земле. 

Каким образом можно воспитать и обучить ребѐнка в рамках театрального 

искусства жизненным навыкам, социальным нормам, умению выражать свои 

мысли при помощи слов и движений? Воспитательные возможности 

театральной деятельности широки. Участвуя в ней, дети знакомятся с 

окружающим миром во всѐм его многообразии через образы, краски, звуки, а 

грамотно поставленные вопросы заставляют их думать, анализировать, делать 

выводы и обобщения. 

Театральное искусство близко и понятно детям, ведь в основе театра лежит 

игра. 

В театрализованной игре образ героя, его основные черты, действия, 

переживания определены содержанием произведения. Творчество ребенка 



проявляется в правдивом изображении персонажа. Чтобы это осуществить, надо 

понять, каков персонаж, почему так поступает, представить себе его состояние, 

чувства, т. е. проникнуть в его внутренний мир. 

Полноценное участие детей в игре требует особой подготовленности, 

которая проявляется в способности к эстетическому восприятию искусства 

художественного слова, умении вслушиваться в текст, улавливать интонации, 

особенности речевых оборотов. 

Новая роль, особенно диалог персонажей, ставит учащегося перед 

необходимостью ясно, четко, понятно изъясняться. У него улучшается 

диалогическая речь, ее грамматический строй, он начинает активно 

пользоваться словарем, который, свою очередь, тоже пополняется. 

Театр дает возможность ребенку проявить себя в различных видах 

Важно создать в детских коллективах атмосферу свободного выражения 

мыслей и чувств, поощрять желание детей быть непохожими на других, 

разбудить их фантазию, попытаться максимально реализовать их способности. 

Театрализованная деятельность является источником развития чувств, 

глубоких переживаний ребенка, приобщает его к духовным ценностям, одним 

из самых ярких, красочных и доступных восприятию ребенка сфер искусства. 

Таким образом, театральная деятельность - это целенаправленный процесс 

формирования творческой личности, способствующий развитию умения 

воспринимать, оценивать, чувствовать прекрасное в окружающем мире и 

передавать свое отношение к нему, умения воспринимать предметы такими, 

какие они есть, приспосабливаться к той или иной социальной обстановке. 

Прежде всего, театральная деятельность - это радость, смех, яркая вспышка 

эмоций, удовольствие от игры. Это деятельность, в которой осуществляются и 

проигрываются мечты, желания, и многое другое. 



1.4 Содержание программы 

Учебно-тематический план. 
Таблица 1 
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1 Раздел1«Основы театральной культуры»5ч. 

 

 

 

1.1 

Театр и жизнь. Что дает 

театральное искусство в 

формировании личности. История 

создания школьного театра, 

традиции, знакомство, фотографии 

летописи школьного театра, 

видеосюжеты, планы. 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

 Фронта 

льная 

(группо 

вая) 

 

 

Собеседо 

вание 

1.2. Театральное искусство России. 

Виды театров. 

1 1 0  Фронта 

льная 

(группо 

вая) 

Презента 

ция 

1.3. Театральные профессии. 

Выдающиеся актеры. 

1 1 0  Фронта 

льная 

(группо 

вая) 

 

1.4. Развитие творческой активности, 

индивидуальности. Снятие 

зажимов, раскрепощение. 

1 0 1  Фронта 

льная 

(группо 

вая) 

 

1.5. Исполнительное искусство актера 

– стержень театрального 

искусства. 

1 0 1  Фронта 

льная 

(группо 

вая) 

 

2 Раздел2«Театральная игра» 6ч. 

2.1 Тренинг творческой психотехники 

актера: 

развитие навыков рабочего 

самочувствия; развитие 

творческого восприятия; 

развитие артистической 

смелости и элементов 

характерности. 

1 0 1  Фронта 

льная 

(группо 

вая) 

 



2.2. Воображение и фантазия – 

источник творческой духовности 

человека. Упражнения на развитие 

воображения. 

1 0 1  Фронта 

льная 

(группо 

вая) 

 

2.3. Сценические этюды: одиночные – 

на выполнение простого задания; 

на освоение предлагаемых 

обстоятельств; 

парные – на общение в 

условиях органического 

молчания; на взаимодействие 

с партнером. 

2 0 2  Фронта 

льная 

(группо 

вая) 

 

 

2.4. «Ролевая игра» (упражнение). 

Предлагаемые обстоятельства, 

события, конфликт, отношение. 

2 0 2  Фронтальная 

(групповая) 

 

3 Раздел3«Ритмопластика» 3ч. 

3.1. Сценическое движение как 

неотъемлемая часть сценического 

театрализованного действия. 

Упражнение «Как вести себя на 

сцене» (мимика, жесты, 

телодвижения в игре). 

1 0 1  Фронтальная 

(групповая) 

 

3.2. Работа актера над образом. 

Логика действия: я – предмет; я – 

стихия; я – животное; я – 

растение; внешняя 

характерность; форма (выдержка 

и законченность). 

2 0 2  Фронтальная 

(групповая) 

 

4 Раздел4«Культура и техника речи» 7ч. 

4.1. Тренинг по сценической речи 

(артикуляционная гимнастика, 

дикционные упражнения). 

1 0 1  Фронтальная 

(групповая) 

 

4.2. Овладение техникой сценического 

общения партнеров: материал для 

общения – внутренние чувства, 

мысли; объект общения (партнер, 

мысль); средства, приемы 

общения – жест, слово, мимика, 

взгляд; форма общения – 

приспособление; непрерывность 

общения; совокупность всех 

элементов общения. 

2 1 1  Фронтальная 

(групповая) 

 

4.3. Работа с литературным текстом 

(словесное действие, логика речи, 

орфоэпия). 

1 0 1  Фронтальная 

(групповая) 

 



4.4. Словесные игры. Пластические 

импровизации. 

1 0 1  Фронтальная 

(групповая) 

 

5 Раздел5«Выразительныесредствавтеатре» 2ч. 

5.1. Многообразие выразительных 

средств в театре: 

драматургия; 

декорация; 

костюм; свет; музыкальное 

оформление; шумовое 

оформление. (Создание 

декоративнохудожественного 

оформления). 

2 1 1  Фронтальная 

(групповая) 

 

6 Раздел6«Работа над спектаклем» 10ч. 

6.1. Работа над спектаклем: как 

создается спектакль; 

знакомство со сценарием; 

характеры и костюмы; 

чтение по ролям, работа над 

дикцией; разучивание ролей; 

вхождение в образ; 

исполнение роли; создание 

афиши и программки; 

музыкальное оформление. 

5 2 3  Фронтальная 

(групповая) 

Исполнен 

ие роли 

6.2. Развиваем актерское мастерство. 

Репетиция. 

4 1 3  Фронтальная 

(групповая) 

Исполнен 

ие роли 

6.3. Показ театрального 

представления: в школе для 

учащихся, родителей, 

учителей; на 

районном смотре. 

1 0 1  Фронтальная 

(групповая) 

Спектакл 

ь 

7 Раздел7«Подведение итогов» 3ч. 

7.1. Мероприятие, посвященное 

международному дню театра. 

2 0 2  Фронтальная 

(групповая) 

 

7.2. Анализ проделанной работы. 

Творческий отчет. Поощрение 

лучших артистов. 

2 1 1  Фронтальная 

(групповая) 

Творческ 

ий отчет 

7.3. Оформление страниц «Летописи 

школьного театра». 

1 0 1  Фронтальная 

(групповая) 

Летопись 

школьног 

о театра 

  36 9 27    

Итого часов 36   

Содержание изучаемого материала. 



Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения 

школьниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной 

терминологией театрального искусства. Раздел включает такие вопросы, как 

особенности театрального искусства, виды театрального искусства, рождение 

спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя. 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными 

видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком 

профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, 

эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь 

общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных 

ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры 

и специальные театральные игры. 

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка 

в школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно 

дети делятся на мини-группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и 

исполнители, это дает возможность анализировать различные ситуации с 

разных позиций. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и 

спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к 

действию в сценичкеских условиях, где все является вымыслом. Развивают 

умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую 

ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале 

упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших 

сказок. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы 

мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое 

внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 

нравственноэстетические качества. 

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические 

игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных 

психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности 

телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому 

вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства 

и эмоции черец пластику своего тела. Особенно интересные пластические 

образы возникают под влиянием музыки. 



Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать 

способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить 

создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной 

артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и 

орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие связную 

образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и 

сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые 

называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и 

фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, 

составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо 

связывать со специальными театральными играми (на превращение и действия 

с воображаемыми предметами и т.п.). Таким образом, условно все упражнения 

можно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные упражнения; 

дикционные и интонационные упражнения; творческие игры со словом. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с 

многообразием выразительных средств в театре (драматургия, декорация, 

костюм, свет, музыкальное оформление, шумовое оформление). Школьники 

учатся самостоятельно создавать декоративно-художественное оформление. 

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в 

себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля: 

- выбор пьесы и обсуждение ее сдетьми; 

- деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; 

- работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным 

текстом; 

- поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев; 

- создание совместно с детьми экскизов декораций и костюмов; 

- переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей; 



- работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в 

сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен; 

- репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и 

реквизита, с музыкальным оформлением; 

- рапетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма 

спектакля; 

- назначение ответственных за смену декораций и реквизита; - премьера 

спектакля; 

- повторные показы спектакля. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи. 

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих 

ценностей с задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей 

жизни, обучение культуре общения, нормам достойного поведения (этикет), 

воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, зрителем 

театра), индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и 

возможную его корректировку. В качестве итога работы оформляются 

очередные страницы летописи школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри 

кружка. Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих 

кружковцев в оценке работы друг друга. Обсуждение спектакля со 

зрителямисверстниками. Внесение необходимых изменений, репетиции перед 

новым показом. 



1.5 Планируемые результаты 

Личностные результаты. У учеников будут сформированы: 

۰этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

۰осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития; 

۰формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

۰формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

۰развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

۰формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности; 

۰умелое использование для решения познавательных и коммуникативных 

задач различных источников информации (словари, энциклопедии, интернет 

ресурсы и др.). 

Предметные результаты. Учащиеся научатся: 

۰выполнять упражнения актѐрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнѐром; 

۰развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

۰сочинять этюды по сказкам; 

۰умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение); 

۰правильно выполнять цепочки простых физических действий. 

Метапредметными результатами является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: Обучающийся научится: 

۰понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

۰планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

۰осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

۰анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 



Познавательные УУД: Обучающийся научится: 

۰пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

۰понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

۰проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: Обучающийся научится: 

۰включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность ۰работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от 

собственных; 

۰обращаться за помощью; 

۰формулировать свои затруднения; 

۰предлагать помощь и сотрудничество; 

۰слушать собеседника; 

۰договариваться о распределении функций и ролейв 

совместной деятельности, приходить к общему решению; 

۰формулировать собственное мнение и позицию; 

۰осуществлять взаимный контроль адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 



2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график должен составляется на основании 

учебногоплана учреждения с учетом установленной продолжительности 

учебного года в учебных неделях учебных, включая работу в период школьных 

каникул (Приложение 8). 

Количество учебных недель – 36; 

Количество учебных часов – 36; 

Начало учебных занятий –сентябрь 2024. 

Окончание учебных занятий – май 2025г. 

Продолжительность каникул, согласно локального нормативно правового 

акта МБОУ СОШ № 1 пгт Ленино 

– Сроки проведения аттестации – май 2025 
Даты начала и окончания учебных периодов с 02.09.2024 года по 26.05.2025 

года. 



2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: помещение для занятий 

соответствует СП 2.4.3648-20 и СанПиН 2.3/2.4.3590-20; используется 

следующее оборудование – проектор, ноутбук, звуковая усилительная 

аппаратура, актовый зал, сцена. 

Информационное обеспечение: По программе можно использовать 

следующие платформы и сервисы: сетевой город, чаты в Сферуме, Эл.журе, 

ВКонтакте, Телеграмм; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; email; облачные 

сервисы; электронные носители мультимедийных приложений; электронные 

пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об 

образовательной деятельности. 

Кадровые условия: Педагог, работающий по данной программе, должен 

иметь высшее образование обладать профессиональными знаниями, знать 

специфику дополнительного образования, иметь практические навыки в сфере 

организации интерактивной деятельности детей. Педагог должен владеть 

базовыми навыками работы с компьютерной техникой и программным 

обеспечением, базовыми навыками работы со средствами телекоммуникаций 

(системами навигаций в сети Интернет, навыками поиска в сети Интернет, 

электронной почтой и т.д.), иметь навыки и опыт обучения и самообучения 

Методическое обеспечение: формирование учебных групп осуществляется 

на добровольной основе. Специальный отбор не проводится. Пол детей 

участвующих в освоении программы не учитывается. Наличие базовых знаний и 

специальных способностей не требуется. Наличие определенной физической и 

практической подготовки не требуется. 

Анализ пьесы - процесс живой, творческий, требующий от детей не только 

работы мысли, но и воображения, эмоционального отклика на предлагаемые 

условия. На первоначальных этапах важно дать ученикам большую свободу для 

импровизации и живого общения в рамках предлагаемых пьесой условий. 

На завершающих этапах уточняются идейно-смысловые акценты в развитии 

действия, в свете главной идеи спектакля уточняется линия поведения каждого 

персонажа, отбираются и закрепляются наиболее выразительные мизансцены. 

Очень важное значение для окончательной проверки идейно-смыслового 

звучания спектакля имеют прогонные и генеральные репетиции, первые показы 

зрителям. 

Показ спектакля - необходимый завершающий этап работы. Нужно 

воспитывать у кружковцев отношение к публичному выступлению как к 

событию праздничному и ответственному. 

Важна и непосредственная организация показа пьесы: подготовка афиш, 

программок, билетов, подготовка и проверка оформления, выделение 

ответственных за декорации, реквизит, костюмы, за свет, музыкальное 

сопровождение, за работу с занавесом. Нужны и дежурные в зале из числа не 

занятых в спектакле кружковцев. 



Ход занятия характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением 

достичь продуктивного результата через коллективное творчество. В основу 

заложен индивидуальный подход, уважение к личности ребенка, вера в его 

способности и возможности. Педагог стремится воспитывать в детях 

самостоятельность и уверенность в своих силах. Чем меньше 

запрограммированности в деятельности детей, тем радостней атмосфера 

занятий, тем больше удовольствия получают они от совместного творчества, 

тем ярче и красочней становится их эмоциональный мир. 
 

Методические разработки по темам программы (см. Приложение). 



План и методика ведения воспитательной работы: 

Значимым моментом при реализации программы является воспитательная 

работа. Главным звеном этой работы является создание и укрепление 

коллектива. Этому способствует общие занятия, занятия по изучению 

актерского мастерства, сценической речи, сценического движения, правильного 

нанесения грима, подготовка и проведение общих праздников, выступлений. 

Очень важны отношения в коллективе. Коллективная работа способствует не 

только всестороннему эстетическому развитию, но и формирование 

нравственных качеств ребят, обучает нормам достойного поведения. Одна из 

задач педагога - создать комфортный микроклимат. Дружный творческий 

коллектив не только помогает детям обогащать себя знаниями и умениями, но и 

чувствовать себя единым целым. 

Похвала педагога за самостоятельное решение вопроса, постоянные 

поручения, беседы, а также помощь младшим товарищам дают уверенность в 

себе и чувство удовлетворения. Важно, чтобы старшие участники чувствовали 

ответственность за себя и за младших, а младшие – уважали старших, видя в 

них защитников и помощников в деятельности. 

Большое значение придается на занятиях играм. В игре нередко возникают 

достаточно сложные ситуации, требующие от ребят нравственных решений и 

действий. Выполнять правила игры обязаны все, и дети чувствуют, что победа 

победе – рознь. В игре недопустимы оскорбления друг друга, грубость, 

нечестность. Они всегда ценят взаимопомощь, доброту, честность, поддержку, 

внимание и чуткость. Воспитательное значение игры трудно переоценить. 

Другая функция игры, физическое развитие, в игре совершенствуются 

двигательные навыки. 

Крайне важно бережно относиться к старшим воспитанникам – подросткам, 

учитывая, что именно для них группа имеет особую ценность, личностную 

значимость. Различное восприятие малой группы подростков связано с 

удовлетворенностью своими взаимоотношениями с другими членами группы, с 

такой особенностью подросткового возраста, как преобладание 

эмоциональноволевой стороны отношений и неточной осознанностью 

отношений и недостаточной осознанностью отношений с товарищами по 

группе. Руководитель, учитывая эту особенность, должен распределить 

обязанности, роли и поручения таким образом, чтобы статус участника группы 



поднимался, а взаимоотношения между организатором (вожаком), активистами, 

исполнителями, отдельными ребятами были удовлетворены, т.е. все были 

«втянуты» в общее дело. Результативность занятий учащихся создается путем 

использования приема взаимооценок, путем формирования здоровой 

конкуренции, а также за счет воспитания личностной ответственности ребенка. 

Разработки  сценариев  открытых  мероприятий,  занятий   (см. 

Приложение). 

2.3 Формы аттестации 

 

Формы контроля. Входной контроль – проводится при наборе или на 

начальном этапе формирования коллектива, изучаются отношения ребенка к 

выбранной деятельности, его способности и достижения в этой области, 

личностные качества ребенка. 

Текущий контроль – проводится в течение года, возможен на каждом 

занятии; определяет степень усвоения учащимися учебного материала, 

готовность к восприятию нового материала, выявляет учащихся, отстающих 

или опережающих обучение; позволяет педагогу подобрать наиболее 

эффективные методы и средства обучения. 

Промежуточный контроль – проводится по окончании изучения темы, 

модуля, в конце полугодия, года, изучается динамика освоения предметного 

содержания ребенком, личностного развития, взаимоотношений в коллективе. 

Итоговый контроль – проводится в конце обучения по программе с целью 

определения изменения уровня развития качеств личности каждого ребенка, его 

творческих способностей, определения результатов обучения, ориентирования 

на дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение 

Для закрепления полученных знаний, умений и навыков предусмотрен показ 

театральных постановок на общешкольных мероприятиях, после которого 

проводится  коллективный  анализ  ученических  работ,  в  ходе  которого 

отмечаются наиболее удачные сценические решения, оригинальные подходы к 

исполнению номеров, разбираются типичные ошибки. 

Контроль так же может осуществляться в такой форме, как участие в 

общешкольных мероприятиях и в районных конкурсах. 
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2. http://www.teatr-obraz.ru/masterstvo 
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1. Артемова, Л.В. Театрализованные игры дошкольников. [Текст] - М.: 
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2. Бочкарева, Л.П. Театрально-игровая деятельность 

дошкольников. 
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3. Венгер, Л.А., Мухина В.С. Психология. [Текст] - М., 2016. - 483 с. 

4. Ветлугина, Н.А. Художественное творчество и ребенок. [Текст] - 

М., 2015. 

5. Генов, Г.В. Театр для малышей. - М.: Просвещение, 2015. - 154 с. 

6. Ершова, А. Вреден ли театр дошкольникам? // Обруч. - 2013. - № 4. 

- С.3-4. 

7. Жуковская, Р.И. Творческие ролевые игры в детском саду. [Текст] - 

М., 2015. 
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8. Запорожец, А.В. Избранные психологические труды: В 2т.- М., 

2016.Т.1.-с. 

9. Неменова, Т. Развитие творческого проявления детей в процессе 

театральных игр // Дошкольное воспитание. - 2009. - № 1. - С.19. 

10. Прохорова, Л.Н. Путешествие по Фанталии: Практические 

материалы по развитию творческой активности дошкольников. - 

СПб.:Детство-пресс,2009. 160 с. 

11. Рогов, Е.И. Психология человека. - М.: Азбука психологии, 2009. - 

320 с. 

12. Селиванова, Л.Т. Кукольный театр в детском саду // Дошкольное 

воспитание. - 2011. - № 12.Томчикова, С.Н. У истоков театра: Программа 

творческого развития детей шестого года жизни в театрализованной 
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13. Фурмина, Я.С. Возможности творческих проявлений старших 
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Аудиоиздания 

1. Шедевры классической музыки [Звукозапись] / Фрагменты из 

произведений, исполненных симфоническими оркестрами Лондона, Вены - М.: 
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2. Волшебная флейта [Звукозапись] / классика для детей - СПб.: 

Лаборатория  звука, 2015.   -   1   мк. 



3. Приложения 3.1 

Оценочные материалы 

 

Оценочные материалы: 

- пакет диагностических методик, позволяющих определить достижение 

учащимися планируемых результатов (ФЗ № 273, ст.2, п.9; ст. 47, п.5) – см. 

Приложение. 

Дидактические материалы: 

- тематические текстовые подборки (лекционный материал, разъяснения, 

образовательная информация и т.д.); 

- материалы диагностических и обучающих игр; - видеопрезентации, 

электронные презентации. 

Мониторинг образовательных результатов 

ТаблицаМониторингаобразовательныхрезультатов 

Приложение 1 

№ Ф.И.О уч-ся Год 

обучения 

Контроль/ 

результат 

Участие в 

конкурсах 

Оценка результатов 

      

      

Лист фиксации изменений программы кружка  
Приложение 2 

 

№ Тема программы План.дата Факт.дата Причина переноса/уплотнения 

     

     

3.2 Методические материалы 

Приложение № 3 

Словарь терминов 

Акт — одна часть действия. 

Антракт — перерыв между действиями, отделениями. 

Аншлаг — объявление о том, что все билеты проданы. 

Аплодисменты — рукоплескания в знак одобрения. 

Афиша — объявление о спектакле. 

Буффонада — шутовство. 

Водевиль — вид комедии с песнями-куплетами, романсами и танцами. 

Вокал — искусство пения. 



Грим — искусство изменения внешности актера с помощью специальных 

красок, прически, парика. 

Декорация — оформление сцены, создающее зрительный образ спектакля. 

Драма — драматическое произведение, изображающее серьезный конфликт. 

Драматург — литератор, пишущий для театра. 

Задник — ткань в глубине сцены. 

Занавес — ткань, закрывающая сцену от зрителей. 

Инженю — актриса, исполняющая роли девочек. 

Карнавал — народное гуляние с маскарадом. 

Комедия — вид драматического произведения, изображающий смешные 

явления. 

Котурны — обувь на толстой подошве у трагических актеров в Древней 

Греции. 

Кулиса — узкая ткань, висящая сбоку от сцены. 

Ложа — небольшой внутренний балкон. 

Мизансцена — размещение актеров на сцене. 

Миниатюра — небольшое театральное произведение. 

Монолог — речь одного лица, обращенная к слушателям или к самому себе. 

Оркестр — коллектив музыкантов, совместно исполняющих произведение на 

различных инструментах. 

Падуга — ткань над сценой. 

Партер — часть зрительного зала, находящаяся, обычно, ниже уровня сцены. 

Программка — листок с краткими сведениями о спектакле. 

Пьеса — литературная основа спектакля. 

Рампа — осветительная аппаратура, расположенная на полу сцены по ее 

переднему краю, скрытая от публики бортом. 

Реквизит — вещи для спектакля. 

Репертуар — перечень пьес, включенных в сезонную афишу театра. 

Репетиция — процесс подготовки спектакля. 

Реплика — ответ. 

Роль — амплуа; образ, воплощаемый актером. 

Скоморох — бродячий актер на Руси. 

Суфлер — работник театра, подсказывающий, в случае необходимости, 

артистам слова роли. 

Сцена — площадка, на которой происходит театральное представление. 

Сценарий — схема развития действия в спектакле. 

Театр — "зрелище" (греч.). 

Трагедия — вид драматического произведения, изображающий острую 

борьбу героев с гибелью. 

Труппа — коллектив актеров. 

Фойе — помещение в театре для пребывания зрителей во время антракта 

(место для отдыха зрителей). 



Приложение № 4 

Упражнения на релаксацию с сосредоточением на дыхании "Задуй 

свечу" 

Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, 

вытянув губы трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при этом 

длительно произносить звук ―у‖. 

"Ленивая кошечка" 

Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как кошечка. 

Почувствовать, как тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося 

звук ―а‖. 

Упражнения на расслабление мышц лица: 

"Озорные щечки" 

Набрать воздух, сильно надувая щеки. Задержать дыхание, 

медленно выдохнуть воздух, как бы задувая свечу. Расслабить щеки. Затем 

сомкнуть губы трубочкой, вдохнуть воздух, втягивая его. Щеки при этом 

втягиваются. Затем расслабить щеки и губы. 

"Рот на замочке" 

Поджать губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрыть рот на 

―замочек‖, сильно-сильно сжав губы. Затем расслабить их: 

У меня есть свой секрет, не скажу его вам, нет (поджать губы). 

Ох как сложно удержаться, ничего не рассказав (4–5 с). 

Губы все же я расслаблю, а секрет себе оставлю. 

"Злюка успокоилась" 

Напрячь челюсть, растягивая губы и обнажая зубы. Рычать что есть сил. 

Затем сделать несколько глубоких вдохов, потянуться, улыбнуться и, широко 

открыв рот, зевнуть: 

А когда я сильно злюсь, напрягаюсь, но держусь. 

Челюсть сильно я сжимаю и рычаньем всех пугаю (рычать). 

Чтобы злоба улетела и расслабилось все тело, 

Надо глубоко вдохнуть, потянуться, улыбнуться. Может, даже и зевнуть, 

широко открыв рот. 

Упражнения на расслабление мышц шеи" Любопытная Варвара" 

Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, голова 

прямо. Повернуть голову максимально влево, затем вправо. Вдох-выдох. 

Движение повторяется по 2 раза в каждую сторону. Затем вернуться в исходное 

положение, расслабить мышцы: 

Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. 

А потом опять вперед – тут немного отдохнет. 

Поднять голову вверх, смотреть на потолок как можно дольше. Затем 

вернуться в исходное положение, расслабить мышцы: 

А Варвара смотрит вверх дольше всех и дальше всех! 

Возвращается обратно – расслабление приятно! 



Медленно опустить голову вниз, прижать подбородок к груди. Затем 

вернуться в исходное положение, расслабить мышцы: 

А теперь посмотрим вниз – мышцы шеи напряглись! 

Возвращаемся обратно – расслабление приятно! 

Упражнения на расслабление мышц рук: 

"Лимон" 

Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, 

из которого нужно выжать сок. Медленно сжимать как можно сильнее правую 

руку в кулак. Почувствовать, как напряжена правая рука. 

Затем бросить ―лимон‖ и расслабить руку: 

Я возьму в ладонь лимон. 

Чувствую, что круглый он. Я его слегка сжимаю – Сок лимонный 

выжимаю. 

Все в порядке, сок готов. 

Я лимон бросаю, руку расслабляю. 

Выполнить это же упражнение левой рукой. 

"Лошадки" 

Замелькали наши ножки, Мы поскачем по дорожке. Но внимательнее будьте. 

Что вам делать, не забудьте! 

"Слон" 

Поставить устойчиво ноги, затем представить себя слоном. Медленно 

перенести массу тела на одну ногу, а другую высоко поднять и с ―грохотом‖ 

опустить на пол. Двигаться по комнате, поочередно поднимая каждую ногу и 

опуская ее с ударом стопы об пол. Произносить на выдохе ―Ух!‖. 

Упражнения на расслабление всего организма: 

"Снежная баба" 

Дети представляют, что каждый из них снежная баба. Огромная, красивая, 

которую вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в 

стороны руки, и она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. 

Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее дети 

изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, потом одна рука, 

другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. 

Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3 Календарно-тематическое планирование 

Приложение 5 

№ 

п/ 

п 

Ме 

- 

ся 

ц 

Чис 

-ло 
Время 

провед 

ения 

занятия 

Форма 

занятия 

Колво 

часо в 

Тема 

занятия 

Место 

проведен 

ия 

Форма 

контроля 

1    Вводное 

занятие 

1 Театр и жизнь. Что 

дает театральное 

искусство в 

формировании 

личности. История 

создания 

школьного театра, 

традиции, 

знакомство, 

фотографии 

летописи 

школьного театра, 

видеосюжеты, 

планы. 

Кабинет 

литерату 

ры 

Собеседова 

ние. 

2    Час 

открытия 

нового 

знания 

1 Театральное 

искусство России. 

Виды театров. 

Кабинет 

литерату 

ры 

Презентаци 

я 

3    Час 

открытия 

нового 

знания 

1 Театральные 

профессии. 

Выдающиеся 

актеры. 

Кабинет 

литерату 

ры 

 

4    Тренинг 1 Развитие 

творческой 

активности, 

индивидуальности. 

Снятие зажимов, 

раскрепощение. 

Кабинет 

литерату 

ры 

 

5    Час 

открытия 

нового 

знания 

1 Исполнительное 

искусство актера – 

стержень 

театрального 

искусства. 

Кабинет 

литерату 

ры 

 



6    Тренинг 1 Тренинг творческой 

психотехники 

актера: 

развитие навыков 

рабочего 

самочувствия; 

развитие 

творческого 

восприятия; 

развитие 

артистической 

смелости и 

элементов 

характерности. 

Кабинет 

литерату 

ры 

 

7    Тренинг 1 Воображение и 

фантазия – источник 

творческой 

духовности 
человека. 

Упражнения на 

развитие 

воображения. 

Кабинет 

литерату 

ры 

 

8    Практикум 2 Сценические этюды: 

одиночные – на 

выполнение 

простого задания; 

на освоение 

предлагаемых 

обстоятельств; 

парные – на 

общение в условиях 

органического 

молчания; на 

взаимодействие с 

партнером. 

Кабинет 

литерату 

ры 

 

9    Практикум 2 «Ролевая игра» 

(упражнение). 

Предлагаемые 

обстоятельства, 

события, конфликт, 

отношение. 

Кабинет 

литерату 

ры 

 

10    Практикум 1 Сценическое 

движение как 

неотъемлемая часть 

сценического 

театрализованного 

действия. 

Упражнение «Как 

вести себя на сцене» 

(мимика, жесты, 

телодвижения в 

игре). 

Кабинет 

литерату 

ры 

 



11    Практикум 2 Работа актера 

над образом. 

Логика действия: 

я – предмет; я – 

стихия; я – 

животное; я – 

растение; 

внешняя 

характерность; 

форма (выдержка и 

законченность). 

Кабинет 

литерату 

ры 

 

12    Тренинг 1 Тренинг по 

сценической речи 

(артикуляционная 

Кабинет 

литерату 

ры 

 

 

      гимнастика, дикционные 

упражнения). 

  

13    Час 

открытия 

нового 

знания 

2 Овладение техникой 

сценического общения 

партнеров: материал для 

общения – внутренние чувства, 

мысли; объект общения 

(партнер, мысль); средства, 

приемы общения – жест, слово, 

мимика, взгляд; 

форма общения – 

приспособление; непрерывность 

общения; совокупность всех 

элементов общения. 

Кабинет 

литерату 

ры 

 

14    Практикум 1 Работа с литературным текстом 

(словесное действие, логика 

речи, орфоэпия). 

Кабинет 

литерату 

ры 

 

15    Практикум 1 Словесные игры. Пластические 

импровизации. 

Кабинет 

литерату 

ры 

 



16    Комбиниро 

ванное 

занятие 

2 Многообразие выразительных 
средств в театре: 

драматургия; декорация; 

костюм; свет; музыкальное 

оформление; шумовое 

оформление. (Создание 

декоративнохудожественного 

оформления). 

Кабинет 

литерату 

ры, 

музей 

 

17    Комбиниро 

ванное 

занятие 

5 Работа над спектаклем: как 

создается спектакль; 

знакомство со сценарием; 

характеры и 

Кабинет 

литерату 

ры, 

музей 

Исполнение 

роли 

 

      костюмы; чтение по 

ролям, работа над 

дикцией; 

разучивание ролей; 

вхождение в образ; 

исполнение роли; 

создание афиши и 

программки; 

музыкальное 

оформление. 

  

18    Комбиниро 

ванное 

занятие 

4 Развиваем актерское 

мастерство. 

Репетиция. 

Кабинет 

литерату 

ры, 

музей 

Исполнение 

роли 

19    Презентац 

ия 

1 Показ театрального 

представления: в 

школе для 

учащихся, 

родителей, 

учителей; на 

районном смотре. 

Школьна 

я 

импрови 

зированн 

ая сцена, 

музей 

Спектакль 

20    Праздник 1 Мероприятие, 

посвященное 

международному 

дню театра. 

Краеведч 

еский 

музей 

 

21    Обобщение 2 Анализ проделанной 

работы. Творческий 

отчет. Поощрение 

лучших артистов. 

Кабинет 

литерату 

ры 

Творческий 

отчет 



22    Практикум 2 Оформление 

страниц «Летописи 

школьного театра». 

Кабинет 

литерату 

ры 

Летопись 

школьного 

театра 

     36    

 

3.4 Лист корректировки 

Все изменения, дополнения, вносимые педагогом в Программу в течение 

учебного года, должны быть согласованы с администрацией учреждения и 

внесены в лист корректировки программы (Приложение 6). 
 

Лист корректировки 

Программы театр «Прима» 
Приложение6 

№п/п Причина 

корректировки 

Дата Согласование сзаведующим 

подразделения 

(подпись) 

    



3.5 План воспитательной работы  
Приложение7 

 

№ Наименование публичного 

мероприятия, конкурса, 

выставки, выступления 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

1 Участие в массовых 

мероприятиях МБОУ СОШ № 

1 пгт Ленино 

По плану 

школы 

Актовый 

школы 

зал Руководитель 

кружка 

2 Участие в программах района 

и Республики Крым 

В течение года  Руководитель 

кружка 

3 Открытые уроки В течение года  Руководитель 

кружка 

4 Участие в конкурсах разных 

уровней 

В течение года  Руководитель 

кружка 



Календарный учебный график 
Уровень Стартовый, 1 год обучения, группа(ы) 

Приложение8 


